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RESUMO

Na utilizacdo deCasearia sylvestris SWm casos de gastrite devido a
BactériaHelicobacter pyloriha evidéncias de que é destruida.

Os exames laboratoriais ndo deixam duvidas deGqaisearia sylvestris
SWé um tratamento eficiente.

Os indicios sao fortes. Contudo, ha necessidadestiglos cientificos
posteriores.



A Casearia sylvestriSW(GUACATONGA) E EFICIENTE NO COMBATE
DA BACTERIA Helicobacter pylor?

PROBLEMATIZACAO/HIPOTESE

Na utilizacdo daCasearia sylvestriSW(guacatonga), em casos que ha
presenca daBactéria Helicobacter pyloyih4d exames em que o resultado é
negativo. Procuro entender, fundamentar teoricaan@nhipGteses de que a
Casearia sylvestrisSSW (guacatonga) pode ser usada com eficAcia em casos
positivos da Bactéria Helicobacter pylorino estdbmago. A pesquisa sera

bibliografica.

JUSTIFICATIVA

Conheci &Casearia sylvestris S{guacatonga) e algumas indicacfes, em
1991. Fui apresentado a esta planta por um pesiguisgue se mostrava
entusiasmado por ela e pelos resultados obtidos.

Segundo Haroldo Shultz, a guacatonga era 6tima paflemas de
estdmago, inclusive para a bactéria que provocastitg.

Na época, ndo sabia nem o nomeBdatéria Helicobacter pylore nem
conhecia &asearia sylvestris SW

Segundo as informac¢des do pesquisador, a demdist@gtica da
eficdcia era apresentada na sua utilizacdo em casoe herpes, micose de
unhas e até para picadas de aranha. Além, danref@i&ontra aBactéria
Helicobacter pylori.

Neste ano, surgiu 0 "encantamento” e interesseoaitecer esta planta.

Algo que me deixou intrigado e muito interessadda péasearia

sylvestris SWforam as aranhas. Na época havia uma infestaz@mathhas em



Curitiba. Haroldo havia testado nele mesmo a goagatpara picada de
uma aranha marrom. Segundo ele, altamente venenosa.

O resultado teria sido surpreendente, segundo ¢harnéo precisou ir ao
médico. A guacatongadasearia sylvestris SWavia resolvido o problema.

Meu irméo, Idair Giombeli, havia sido picado porauaranha quando
pequeno. Quase morreu! Como poderia uma plantacinaticombater o tal
veneno?

Hoje, sei que ndo existe somente aranha venenesqué& o pesquisador
nao mandou fazer teste com a aranha que o pic@vedarse realmente era
venenosa. Mas, com certeza despertou meu intggelssguacatonga.

Depois de conviver um tempo com este pesquisacicigi a utilizagéo
desta planta medicinal no dia-a-dia.

N&o demorou muito tempo para obter resultados ipositpara
problemas de estbmago, como gastrite e Ulcerassesc herpes e feridas.

Fui admirando cada vez mais esta planta, motivadoparte, pelos
resultados praticos. Passei a indicar e contar paia pessoas sobre a planta.
Mais pessoas passaram a usa-la. Da utilizacaccpratirgiram boas noticias.
Muitas pessoas melhoravam com o cha desta planta.

Contudo, além da utilizacdo pratica, motivava asspas a fazerem
exames. Agora ndo havia somente relatos: vierammalgxames. Nos exames
uma constatacdo de que a guacatonga teria umacieficpratica contra a
Bactéria Helicobacter pylori.

O caso mais surpreendente foi de uma mulher qtratsea deBactéria
Helicobacter pyloripor meio de antibiéticos ha mais de dez anos,cssreeguir
a negativacdo nos exames.

Quando contei que a guacatonga poderia ajuda-tarpatar a Bactéria
Helicobacter pylori, de prontiddo quis saber maisrele e como uséa-la. Disse

ela: ja estou cansada de usar antibiéticos.



Iniciou o tratamento em forma de cha com guacatofg#&atamento
durou 6 meses.

O exame de endoscopia revelou algo interessargaltago: Bactéria
Helicobacter pylori negativo. Foi @asearia sylvestris S\Wu foi efeito placebo
ou, 0o exame estava errado? Contudo, o exame fitced mesmo assim, o

resultado foi negativo.



INTRODUCAO

Neste trabalho de pesquisa bibliografica buscasefuadamentos que
provam que &asearia sylvestris S¥Wcapaz de destruir a bactéralicobacter
pylori causadora de gastrite e Ulcera estomacal.

Estarei descrevendo brevemente sobre a referidarlzapara introduzir
e entendé-la, nos primeiros trés capitulos.

Depois, nos capitulos 4-5 mergulharei no conhedinéotanico e na
acdo farmacolégica e principios ativos @asearia sylvestris SWBuscarei
nestes capitulos utilizar referéncia e fundameatogstudos cientificos.

No capitulo 6 estarei discorrendo sobre as dosagens formas de
utilizacdo daCasearia sylvestris SW.

No capitulo 7 estédo as consideragfes e critéeoes gilizar esta planta.
Sao os cuidados para melhor utiliza-la.

No capitulo 8 estéo relatados 3 casos de utilzdefasearia sylvestris
SWitendo resultado positivo, ou seja, a eliminagébatdéria.

Em seguida da concluséo estdo anexados os exam@sdsos descritos
no ultimo capitulo.

Buscarei com todo o empenho provar qu€asearia sylvestris S\&
eficiente e capaz de destruir a bactéadicobacter pylori

Espero fazer uma boa viagem e que odtadss sejam bons as pessoas

gue sofrem de gastrite e Ulcera provocadas pedadafbactéria.



1- HISTORIA E CIENCIA

Os cientistas Barry Marshael e J. Robin Warrengmawm que &8actéria
Helicobacter pyloriera a causadora de gastrite. Esta descobertaurandedois
pesquisadores o Prémio Nobel de Medicina.

Em Ciéncia, toda hipotese precisa ser confirmada oanar-se parte do
conhecimento cientifico.

Barry fez a experimentacdo nele mesmo para comprue aBactéria
Helicobacter pyloriera a causadora da gastrite. Ele ingeriu e infestu
estdbmago com a bactéria. Assim, conseguiu a corap@ovda sua tese.

Antes desses cientistas, a gastrite e Ulcerasteatadas com dietas e até
com cirurgias.

Agora, o tratamento da gastrite, haveBaatéria Helicobacter pylorié
com antibiéticos que matam a bactéAasim, a estratégia médica para a gastrite
mudou. Os proprios exames do aparelho digestoiio @stdmago mudaram.
Hoje, € comum haver biépsia, nos exames de endiasgogstdmago para saber

se ha presenca @actéria Helicobacter pylori



2 - CONHECENDO A BACTERIA Helicobacter pylori

Iniciarei com os estudos bioldgicos sobrEelicobacter pylori.Assim,
as informacfes ajudam a entender melhor uma cawsadogastrite e Ulcera

estomacal em humanos.

2.1 FAMILIA:

Enterobacteriaceae

2.2 GENERO:

Helicobacter

2.3 CLASSIFICACAO:

A Bactéria Helicobacter pyloré classificada como um agente do tipo

infeccioso.

2.4 DEFINICAO

A definicdo deHelicobacter pylorivem com auxilio do grego:

* Helix = helicoidal, que quer dizer: que tem a forma é semelhante a
hélice.

 Bacter = bactéria (Ferreira, A. B. H., 1986).
E uma bactéria constituida de bacilos Gram-negafadjetivo que quer

dizer: que é descorado pelo alcool, no método traggio de Gram) curvos ou

helicoidais. (Bertolucci; Cappelle e Pinheiro, 2001



2.5 A QUESTAO DO NOME

Em 1989, a bactéria que foi descoberta em 1982, fif@imente
denominada deélelicobacter pylori Os pesquisadores australianos que isolaram
o bacilo, inicialmente a denominaram de GCLO (Gasbampylobacter Like
Organism) que posteriormente recebeu outras deagdwes até chegar em

Helicobacter pylori



3 - COMO AGE A BACTERIA

A Bactéria Helicobacter pylorise instala no estdbmago, mais
precisamente no antro (¢ a parte mais inferior sidneago). Instalada no
estbmago, a bactéria produz uma proteina chama@agleA. Esta proteina na
parede do estdbmago causa um processo inflamatdoie, agride as células
epiteliais do estbmago.

Devido ao processo inflamatério, a acidez estomeaialOutra proteina
é produzida: Voc A. Esta proteina provoca danasasas estomacais e impede

o0 sistema imunoldgico de agir.

3.1 FORMAS DE TRATAMENTO

A medicina alopatica trata a&Bactéria Helicobacter pyloricom
antibiodticos, que eliminam a bactéria do apareligestorio. Contudo, trabalho
com a hip6tese de queGasearia sylvestris SWambém pode ser eficiente e
eliminar aBactéria Helicobacter pyloriE neste sentido que caminha o meu

trabalho de conclusdo de curso.



4. CONHECENDO A Casearia sylvestris SWGUACATONGA)

Antes de iniciar com os estudos sobre esta plargdicinal vamos
identifica-la visualmente através de fotos e olmels suas estruturas como
copa, tronco, folhas, flores, frutos, madeira, aas¢eja todos os detalhes
descritivos em 4.7 Descricdo da Planta. Veja assfdaCasearia sylvestris SW

Foto 2Casearia sylvestris SWorida (Lorenzi, 2002)



Foto 3 detalhes do fruto dzasearia Foto 4 detalhesdmente d&€asearia
sylvestris SWLorenzi, 2002) sylvestris SWLorenzi, 2002)

Foto 5 Panoramica dos galhos e folha€daearia Sylvestris SW (Giombeli, 2006)
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Foto 6 detalhes da casca@asearia Foto 7 detalhes da madeira da Casearia
sylvestris SWLorenzi, 2002) \wtris SWLorenzi, 2002)

Foto 8 detalhes dos galhos e folhas ( Giombeli6200
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Depois de visualmente conheceCasearia sylvestriSW, iniciarei com

0s dados botanicos desta planta para aprofundartecé-la melhor.

4.1 NOME CIENTIFICO

Casearia sylvestris SW

4.1.1 SINONIMOS CIENTIFICOS

Casearia punctata; Casearia samyda; Casearia phlmaf Casearia

ovoidea; Casearia subsessiliflora. Casearia caud@étarenzi, H., 2002)

4.2 FAMILIA

Flacourtiaceas

4.3 PARTE UTILIZADA

Folhas (detalhes das folhas na foto 2)

4.4 EPOCA DE COLHEITA

A colheita das folhas daasearia sylvestris S&em agosto ou inicio da
primavera, quando comeca a floracéo. (detalhemde;fio na foto 2)
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4.5 ORIGEM DA Casearia sylvestris SW

Esta planta é originaria da América Tropical, desd&léxico até a
Argentina. No Brasil vegeta em abundancia todaritdeio. E muito comum nos
estados de Santa Catarina, Parana e Sdo Paulenti,d., 2002)

4.6 NOMES POPULARES

A nomeacédo das plantas pela populacdo ndo temgraritérios. Além
disto, podem variar de regido para regido. Assima ylanta pode ter muitos
nomes e até ter nomes iguais para plantas diferevigga no caso d@asearia
sylvestris SWOs nomes populares sao:

Guacgatonga, guacatunga, guacitonga, guagutungaitoragm, cha-de-
bugre, raiz-de-bugre, bugre-branco, cafezeiro-dmnwafezinho-do-mato, café-
do-diabo, cha-de-lagarto, erva-pontada, fruta-dexsacambroé, gaibim,
guacatunga-falsa, guacgatunga-preta, lingua-dettagingua-de-tii, paratudo,
pau-de-bugre, pau-de-lagarto, pau-lagarto, piagtanpa-de-folha-miada, sarita,

sdo-goncalinho, varre-forno, sarna-de-perro, apanacu. (Lorenzi, H., 2002)

4.7 DESCRICAO DA PLANTA

Observar os detalhes visualmente das fotasicio do capitulo.

Arvore de 4-6 metros de altura; dotada de copaadenarredondada,
(observe a foto 1), com tronco de 20-30 cm de di@méobserve a foto 1 e 6)

Casca cinéreo-pardacenta, rugosa e com pequenakasfeqguase
superficiais; (detalhes da casca na foto 6)

Ramos alongados; (detalhes na foto5)
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Folhas persistentes, um tanto assimétricas na baseglandulas. Suas
folhas sdo alternadas, pecioladas, lanceoladasvatias ou elipticas; (observar
os detalhes na foto 2)

No apice da folha apresenta-se aguda até longoiadasi (observe na
foto 2)

As folhas em sua base séo estreitas ou arredondadas

Suas flores sdo numerosas, branco-esverdeadas arelasas, com
antenas brancas, estigma trilobada, dispostas emiras axiliares de 20-50
flores. (detalhes na foto 2)

Fruto cépsula ovoide-globosa e deiscente, pequeneelha, quando
maduro, contém de 2-6 sementes envoltas em anittssda amarelo, comestivel.
(observar os detalhes nas fotos 3 e 4)

* Deiscente, do latin: dehiscentia, que quer dizbertara espontanea de
O6rgdo ou partes vegetais ao alcancarem a maturidegte caso é a
semente. (Ferreira, A. B. H., 1986).

Arvore nativa em quase todo o Brasil, principalreemip Planalto
Meridional. E particularmente freqiiente no sul ééspExistem no Brasil outras
espécies de Casearia conhecidas pelos mesmos npopegares e com

caracteristicas similares. (Lorenzi, H., 2002)

4.8 CURIOSIDADES DA Casearia sylvestris SW

Um dos nomes populares desta planta medicinalegédenagarto. E uma
planta com um poder analgésico e cicatrizante sgp@ Assim, surgiu uma
curiosidade sobre a relacdo da guacatonga e ddagagundo a lenda, o réptil
somente enfrenta a cobra se ha por perto estaapiaedicinal. Caso ele seja

picado, come folhas desta planta para se curaniZ®a S., 1997)
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Em estudos cientificos realizados comprovou-se quéCasearia
sylvestris SWrealmente possui um potencial contra picada deacfararaca.
Portanto, esta relacé@o do lagarto com as cobraspadro popularmente nédo € sé
imaginacdo e criacdo popular. H4 certa fundameotabdervada no dia-a-dia
dos camponeses, Indios ou pessoas ligadas a rat(Bsrges, M. H., 2000 e
2001)

Os cientistas que conduziram a pesquisa da ametéscobriram que
as folhas e galhos da planta contém um fitoquirtih@nado lapachol.

Este principio ativo é conhecido e muito estudaéto9 cientistas.
Contudo, foi descoberto e encontrado inicialmeatplanta medicinal conhecida
como pau d'arco ou também conhecido como ipé (@etebuia impetiginoga
(Jornal da UNICAMP 24/11/2005)

Este principio ativo, lapachol, é reconhecido pelaa acédo
anticancerigeno e antifungico.@asearia sylvestris SWbssui lapachol em sua
constituicao.

Assim, estao fundamentas as propriedades:

 Anticancerigena.
* Antifangica
Outra curiosidade é que os criadores de gado empregCasearia

sylvestris SVpara expulsar a placenta apos o parto. (Carvalh®, T., 2004)
4.9 INFORMACOES ECOLOGICAS DA Casearia sylvestris SW

Estas informac¢fes séo importantes do ponto de dgstzonhecimento e
caracterizacao daasearia sylvestris SVEEstas informacdes séo retiradas da obra

de Harri Lorenzi, engenheiro agrénomo especializdadentificacdo botanica.

As informacdes sobre@asearia sylvestris SV8ao as seguintes:

15



A Casearia sylvestris SWé uma"planta perinifélia, heliofita ou
escidfita." (Lorenzi, H., 2002)

Entendendo tudo isto:

* Perinifélia, € um adjetivo botanico que quer digae as folhas ndo caem
antes das novas estarem ja desenvolvidas (FerteiBa,H., 1986).

* Helidfita, do ponto de vista ecoldgico é uma plaie s6 pode crescer e
reproduzir-se sob insolagdo completa (Ferreird3.Ad., 1986).

* Escidfita, ecologicamente é uma planta que predesssombra para se
desenvolver (Ferreira, A. B. H., 1986).

Com a continuagdo da citagdo pode-se entender @&staente
contradicdo. Como uma planta precisa de sombra mesmo tempo estar sob
insolagdo completa?

Na citacdo encontra-se que € uma pldatdetiva higréfita, pioneira,
caracteristica e preferencial dos subbosques dadhgis, menos freqliente na
floresta pluvial, e rara na floresta estacional s@tacidua. Ocorre também com
grande freqUéncia nas formacdes secundarias compaosaras e capoeirdes."”
(Lorenzi, H.,2002)

Entendendo outros conceitos:

« Higrdfita, significa que a planta desenvolve-selegares Umidos.

* Deciduo, do latin: deciduu = que cai;

* Semi, do latin: metade, meio

* Pluvial, de pluvio = chuva.

* Floresta, € uma formacado arb6rea densa, na quabpes se tocam.
(Ferreira, A. B. H., 1986).
Portanto, podemos concluir que é uma planta quer@sifreqiiente em

regibes muito chuvosas, com formacdes densas, .ntaiasia planta que gosta
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de solos umidos. Contudo, ndo em climas muito ckns/cE freqiiente em locais
onde ndo ha grande formacdo arbérea densa. E fieqien capoeiras e
capoeirbes que sdo formacgfes secundarias. Desersmlna sombra e seu

crescimento e reproducdo acontecem sob insolagaplet.
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5 - Casearia sylvestris SW ©S ESTUDOS CIENTIFICOS

Serdo apresentadas em resumo algumas das princpaades e
propriedades d@asearia sylvestris SWaA documentadas.

Sao as seguintes propriedade£daearia sylvestris SWdbservadas:

¢ Antimicrobiana;

* Analgésica,;

* Anestésica;

» Antiacida;

» Antifingica;

» Antiinflamatoria;

¢ Antiulcerogénica;

¢ Antiveneno;

¢ Antiviral;

¢ Antimutagénica;

¢ Antitumoral;

» Cicatrizante;

» Citotoxica;

e Depurativa,

* Hemostatica.

Estas propriedades farmacolégicasGdesearia sylvestris Swhcontram
fundamentos em pesquisas cientificas que pasdatarre comentar. Penso ser
importante relatar as atividades farmacolégica®gyuisadas e conhecidas pelos
cientistas.

Em divulgacao pelo Jornal da Unicamp encontrasegainte relato:

1°. "A guacatonga (Casearia sylvestris SY\é considerada uma planta

segura e um remédio fitoterapico natural para Uleey, inflamacdes e dor e
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continuara a ser utilizada como remédio para picada cobra pela populacdo
indigena da selva amazénicgJornal da Unicamp, 24/11/2005)

Baseado nestas afirmacdes, conclui-se q@asearia sylvestris SW

possui atividades:
* analgésicas
* antiinflamatoria
* antitlcera

2°. Ha um outro estudo cientifico que mostra @mpatl cicatrizante e
antiulcerogénico daCasearia sylvestris SWEste estudo foi conduzido pelos
pesquisadores do Instituto de Quimica (IQ) da Usidade Estadual Paulista
(UNESP), campus de Araraquara e do Instituto dadzié Biomédicas da USP.
Estes pesquisadores obtiveram sucesso na cicawizde Ulceras gastricas
induzidas em animais de laboratdrio, utilizandossécias obtidas de um extrato
de folhas secas daasearia sylvestris SWeste estudo identificaram, isolaram e
avaliaram os principios ativos relacionados cortivéidade antitlcera. No texto,
nao estdo relacionados quais sdo estes principios.a

De acordo com um dos integrantes da pesquisa, Qasélheiro, a
principal vantagem de um novo medicamento a basextiato de guacatonga
seria sua acao rapida e sem causar efeitos cidatéesa:

"A velocidade de cicatrizacdo de Ulcera crbnica umida
experimentalmente em ratos foi mais rapido com drato da guacatonga do
gue com os medicamentos mais utilizado@asile, A.C., et al., 1990)

Este trabalho cientifico, comparou @asearia sylvestris SWom
medicamentos como 0 misoprostol, e a cimetidina.

" O extrato pareceu ser mais efetivo que o misopgobsuprimindo a
luz das lesBes. Foi equivalente a cimetidina e adsoprostol para lesGes
moderadas e foi menos efetivo que a cimetidina esaprostol para lesGes

graves".Concluiram os pesquisadores e cientistas. (Bdsilg, et al., 1990)
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Concluséao:

A Casearia sylvestris SPbssui atividades:
* cicatrizante
* antiulcerogénica.

3° Num estudo cientifico conduzido pelos pesquisssl Francisco
Carlos Groppo e Viviane Goreth Costa Cury, comgamaaCasearia sylvestris
SW com o penciclovir a 1% (medicamento utilizado coisdmente para
combater o herpes labial).

"Os resultados apontaram que o creme a base de @aaesylvestris
SW acelera o processo de cicatrizacdo. O Penciclogin geral, induz a
cicatrizacdo das lesdes na média de cinco dias. Gmcremes de Casearia
sylvestris SW foram de trés a quatro dias, sende gm alguns voluntarios foi
possivel observar a cicatrizacdo em dois diagfirmou a pesquisadora,
Viviane. (Jornal da Unicamp, 24/11/2005)

Os pesquisadores da Faculdade de Piracicaba (HaBhcisco e
Viviane, "conseguiram resultados animadores’ha cicatrizacdo das lesdes
causadas por herpes labial.

Na pesquisa foram separados em trés grupos dellBitddos cada e os
testes foram do tipo duplo cego, ou seja, no tm@maC dos exames nao era
sabido qual medicamento estava sendo usado enpaaidate.

E importante observar que:

» herpes labial desaparece usualmente entre 7 a d< ain pacientes
imunocompetentes, mesmo sem nenhum tratamento.
e "Normalmente os pacientes apresentam um a dois @égiss de

recorréncia por ano. Em alguns voluntarios do estucem que a

recorréncia era de dois em dois meses, foi possiggficar que houve

inicialmente um aumento do intervalo entre os emisds. Nenhum
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desses voluntarios apresentou recorréncia das les@urante o
estudo."(Jornal da Unicamp, 24/11/2005)
» O estudo durou 1 ano e meio.
« Em comparacdo com o PenciclovirGasearia sylvestris SVibi mais
eficiente, pois cicatrizou as lesées em menos tempo
Viviane Goreth Costa Cury, comentdlla se sabia do potencial de
cicatrizacdo, antiviral e antimicrobiano da Caseargylvestris SW"(Jornal da
Unicamp, 24/11/2005)
Assim, conclui-se que @asearia sylvestris SYbssui acéo:
* cicatrizante
* antiviral
* antimicrobiano.
4°. Ha4 um trabalho cientifico dos japoneses solwreprapriedades
anticancerigenas daasearia sylvestris SWoram isolados os principios ativos
denominados de casearinas A-F. Os pesquisadoresFatalldade de
Farmacognosia e Farmacia de Téquio, demonstraraestuoo que &asearia
sylvestris SW"mostrou forte atividade antitumoral em camundongds
(Itokawa, H., et al., 1990)
Observar de que neste estudo foram isolados aaroasede A até F.
contudo, ha estudos que isolaram casearinas o& %\ at
Conclusao é que@asearia sylvestris SYbssui atividade:

* antitumoral
5.1 PRINCIPIOS ATIVOS DA Casearia sylvestris SW
Os principios ativos conhecidos pela ciéncia@searia sylvestris SW

sao 0s seguintes:

« acido capribnico;
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e casearina A até S;

* casearvestrina A até C;

* hesperitira;

* lapachol;

* vicenina,;

* Oleo essencial;

* taninos;

* antocianosideo;

* saponinas;

eterpenos;

* triterpenos;

* flavinas;

« flavondides;

» mucilagens;

Observacao: todos os principios ativos descritos fagam descobertos

por estudos cientificos e em estudos clinicodsearia sylvestris SW, em

estudos sobre suas acdes farmacoldgicas.

5.1.1 ESTRUTURA QUIMICA DO OLEO ESSENCIAL

O principio ativo classificado como 6leo essenciptesenta varios
representantes. Sao apresentadas as estruturasaguétestes representantes. O
Oleo essencial foi extraido das folhas @asearia sylvestris SWatravés de
arraste a vapor e, analisado em sistema de CG/EMVco@postos abaixo séo

compostos terpénicos. (Carvalho, 2004) S&o os isegui
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Figura 1 - sdo apresentadas as estruturas quidusagpresentantes do dleo essencial
(Carvalho, 2004).

Dentre estes representantes o biciclogermacresqygerpeno) foi o

maijoritario. (Carvalho, 2004)
5.1.2 ESTRUTURA QUIMICA DAS CASEARINAS

Dentre os principios ativos dzasearia sylvestris S\ncontram-se, as
casearinas, que possuem atividade anti-tumoratadsarinas identificadas de A

a R sdo compostos diterpenos clerodanicos. Obsguneaem outras bibliografias

h& afirmagdes de que ha conhecimento e a descalaertzasearinas de A até S.
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Assim, sdo diversas casearinas. Porém, possuene@@omum: a sua estrutura

guimica. Observe a estrutura quimica comum nadigufCarvalho, 2004)

Figura 2 - esta é a estrutura quimica comum da&sadass (Carvalho, 2004)

5.2 Casearia sylvestris SWHelicobacter pylori

Quem despertou, 0 meu interesse, para esta pedgjuiaroldo Shultz,
um pesquisador e utilizador @asearia sylvestris SVAIEém disso, encontram-se
referéncias bibliograficas para incentivar a pesgjuMeja por exemplo, uma
observacdo feita sobre Gasearia sylvestris SWelo pesquisador e professor
Sylvio Panizza:

"0 seu uso, no caso de halitose de funcdo estomaeakrce acdo imediata,
eliminando os fungos e invasores e as bactérias it¢tddacter pylorae."
(Panizza, S., 1997).

Veja que, Panizza nado deixa dlvidas em relag@asaaria sylvestris SW

e sua acao contraHelicobacter pylori elimina-a. Assim, a a¢do aqui sustentada

pelo pesquisador é de queCasearia sylvestris SW bactericida. Assim, a
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Helicobacter pylorié destruida. Portanto, no trabalho de pesquidimdpiéfica,
encontra a primeira afirmagéo que vai em ressoaanpesquisa.

Contudo, como ha poucas informacbes e explicacdesta dacao
farmacoldgica, a pesquisa € direcionada no intigtbuscar mais informacdes e

fundamentos.

5.3 OUTRAS ACOES DACasearia sylvestris SW

Em outras bibliografias, como d&€ompéndio de Fitoterapia da
Herbarium,encontra-se a¢des asearia sylvestris S\Wue apdiam e reforcam
a acao contra Helicobacter pylori Veja como exemplo, esta acdoCasearia
sylvestris SW

"A marcante porcentagem de 6leo essencial justifiseu emprego
como cicatrizante, anti-séptica, antimicrobiano enfjicida." (Teske e Trentini,
1995)

Nesta afirmac¢do héa indicios de queCasearia sylvestris SVgode
eliminar fungos, microbios e é anti-séptica.

Serd que os 6leos essenciais ndo ajudam a débér,eraté eliminar a
Helicobacter pylor? E uma hip6tese a ser testada posteriormentebematario.

Na mesma bhibliografia referida acima, encontraet@cionada uma acao
da Casearia sylvestris SWara casos de problemas relacionados a mucosa e
conseqlentemente ao estdmago. Contudo, agora éuwraasubstancia presente
nesta planta medicinal e que possui atividade éertaga.

"Por conter taninos, forma revestimentos protetorem pele e nas
mucosas, dificultando infeccdes(Teske e Trentini, 1995)

A acdo aqui descrita é que a mucosa é fortale@daim revestimento.

Este revestimento advém da precipitacdo dos tamiowsas proteinas. Sera que
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0s taninos desta planta proporcionam um meio ingbim para a presenca da
bactéria?

H& no final da citagdo uma énfasdificultando infeccdes". (Teske e
Trentini, 1995)

Do ponto de vista patoldgico, infec¢céo € a penatagesenvolvimento e
multiplicacdo de seres inferiores no organismo dsphdeiro, de que podem
resultar, para este, consequéncias variadas, Abénte nocivas, em grau maior
ou menor. (Ferreira, A. B. H., 1986)

Portanto, o tanino seria um agente dificultadorcasos de infec¢des.

A hipétese do trabalho é seCasearia sylvestris S\Wossui eficiéncia
contra um hospedeiro instalado no estdmago. Seasearia sylvestris SW
dificulta e cria um meio propicio para a sua elimg#fio, teriamos uma afirmativa
de sua eficiéncia. Esta ac&o adviria do tanino.

Ha outra acdo importante descrita:

"A guacgatonga também previne a irritagdo da mucosgastrica
induzida pelo estresse(Teske e Trentini, 1995)

Serd que esta prevencdo ndo se estende paraagdworibu gastrite
causada peldlelicobacter pylori? Estas sdo algumas das questdes que merecem
testes estudos posteriores para confirma-los ou néo

O Pesquisador José Carlos Tavares Carvalho, 20@5sua obra:
Formulario Médico-Farmacéutico de Fitoterapia, ci@gumas acles
farmacoldgicas d€asearia sylvestris SMDestaco as seguintes:

* anti-séptico genital;
* anti-gastralgica.

A acdo anti-gastralgica (gastralgica deriva de rglga, substantivo
relacionado a patologia, quer dizer: dor no est@magta generalizada. Nao ha
uma especificagdo de problema e nem o causadoe.dgéshtudo, segundo

Carvalho, aCasearia sylvestris SWombate dores estomacais. Como, com a
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presenca deHelicobacter pylori, pode surgir dor. Ndo ha certeza de que a
Casearia sylvestris SWeja eficiente para combater a causa da dor, em ca
positivo de haver, no estdmago, a referida bactEriretanto, ha acéo, da planta

no estbmago.

A outra acdo descrita é a anti-séptica. Destacp que

* anti, do grego, que quer dizer: agdo contrariasigdo, contra.

* séptico, do grego, que contém germes infectantes.

» germe, do latin, micrébio; a causa de qualqueracois

» Observar que micrébios (latin) incluem categori@sna protozoarios,

cogumelos e bactérias. (Ferreira, A. B. H., 1986)

Anti-séptico é relativo a anti-sepsia. Diz-se ddssancia capaz de
impedir, pela inativacdo ou destruicdo dos micr®lmdectantes.

Serd que esta destruicdo ndo se estendelelicobacter pylor?

A Casearia sylvestris SWéria entre seus principios ativos (sdo substaroma
caracteristicas quimicas e com finalidades terag@yt pois possuem acgao
farmacoldgica) alguma substancia eficiente conste enicrébio? (Carvalho,
2005)

H& uma citacdo do Dr. Leme Franco referindo-se we @Casearia
sylvestris SVéjuda a eliminar a bactéria. Veja a citagéo:

"As folhas sdo utilizadas com sucesso em casos derds pépticas e
também em gastrites, Ulceras varicosas, feridagagdas de insetos, herpes,
aftas e todo tipo de ulceracdes. Tem saponina, usubstancia quimica
antiinflamatéria e tanino, um principio adstringeet Segundo alguns, ajudam
a eliminar a bactéria Helicobacter pylord€Franco, op. Cit. In Mota, A. L. T.
L., 2007)

Ndo ha citado as fontes mencionadas. Ndo ha egplsa mais
detalhadas da acao @asearia sylvestris SVW¢ontra a bactéria. Como a planta
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ajudaria eliminar aHelicobacter pylor? Pelo texto € uma incognita. Seria o

tanino, o principio ativo responsavel? N&o ha cafitonar.

5.4 ESTUDOS CLINICOS DA Casearia sylvestris SW

Os estudos clinicos com @asearia sylvestris SWonfirmam vérias
acOes farmacoldgicas. As pesquisas cientificasramasd isolamento de varios
principios ativos e suas respectivas atividadesuR&lamente, mencionarei 0s
resultados destes estudos.

Em estudo de 2002, foi isolado das folhas e galad3asearia sylvestris
SW trés novos diterpendides clerodano, chamadosskacvestrinas A-C (1-3).
Estes principios ativos demonstram possivel bioktile tanto com relacdo a
citotoxidade quanto a acgao antifingica.

* cito, do grego = célula, cavidade;

» toxidade, deriva de toxicidade, que quer dizerteardo que é téxico.
* toxico, do latin: veneno. Do grego: subentendpks@makon

e pharmakén = veneno, remédio, medicamento. (Ferwira. H., 1986)

Esta"possivel atividade citotéxica contra um painel dipos de células
tumorais e acdo antifingica é devido a inibicdo descimento do aspergillus
niger em um disco de difusdqOberlies, N. H., et al., 2002)

Em outro estudo cientifico foi isolado diterpendsradano 12-13 que
mostram efeito no DNA.

"Além disso, nGs reportamos varios interessantesiféimgicos iridoides
potentes: 1 beta-hidroxi-dihidrocornina (14), 1 dip-hidroxi-dihidrocornina
(15), alpha-gardiol (16), beta-gardiol (17), plunieina (18),
isoplumericina(19), 11-O-trans-cafeoilteucreina (ROderivados do éster: 2-
metil-4-hidroxi-butil-cafeoato  (21), amido de pedidina N-[7-(3'4'-
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metilenedioxifenil)-2z, 4Z-eptadienoil] (22) e vibgenina triterpeno (23)."
(Bolzani, V., et al., 1999)

Em estudo conduzido, entre uma selecdo de plantadicimais
recomendadas, popularmente, como veneno antiofidleononstrou que a
Casearia sylvestris S\Wossui atividade antiinflamatoria e analgésicaipfelt,
B. M., etal., 1991)
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6 - DOSAGENS INDICADAS PARA DIVERSAS FORMAS DE USO

Nas bibliografias consultadas apresentam dosagerssas e para
formas diferentes da utilizacdo desta planta. Rama orientacdo préatica sédo
separadas as formas de utilizagdo e suas dosagens.

6.1 EM FORMA DE CHAS

As doses vao variar para cada caso. Veja:

1°. HALITOSE; GASTRITE ULCERAS INTERNAS
Para estas doencas ¢é indicado 1 colher (de sotagd®é$olhas frescas e
fatiadas. Adiciona-se agua fervente. Abafar pornfifutos e coar. Tomar 1

xicara (de cha) antes das principais refeicbesifPa S., 1997)

2°. ESCARAS; FERIDAS; ULCERAS VARICOSAS; PICADAS DE
INSETOS

3 colheres (sopa) de folhas secas picadas em iitiode dgua em
fervura. Ferver por 10 minutos e coar. Aplicar aex¢bes com algoddo 2 a 3

vezes ao dia. (Panizza, S., 1997)

3° HERPES LABIAL E GENITAL

E indicado para estes casos 2 colheres (sopa) s fpicadas em 1
copo de agua em fervura. Desligar o fogo e espmsfaiar. Depois de coado em
um pano, aplicar nas partes afetadas com algodiéolidado para herpes genital
a utilizacdo de banho de assento. Aqui nesta fodmautilizacdo ndo €
especificado se as folhas sdo secas ou frescazZ®aS., 1997)
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6.2 DECOCCAO

Para uso interno é indicado na forma de decocc&olizres (de sopa)
de folhas em 1 a 2 xicaras de 4gua 2 vezes ad\glis.ndo € indicado se as
folhas séo frescas ou desidratadas. (Teske e firek@P5)

6.3 EXTRATO SECO

Para uso interno é indicado o extrato seco na dosate 57,5 mg/kg.
(Teske e Trentini, 1995)

Outro autor, indica o extrato seco em outra dosagExtrato seco:
280mg 3 vezes ao dia(Carvalho, J. C. T., 2004)

6.4 EXTRATO FLUIDO

Em extrato fluido ha uma referéncia na bibliografi@squisada:
"Extrato fluido (solucdo hidroalcoolica 65%): 30 gdas 3 vezes ao dia."
(Carvalho, J. C. T., 2004)

6.5 TINTURA

Para casos de gastrite e Ulceras internas saadadi? colheres (sopa)
de folhas secas picadas em 1 xicara (cha) de &leocdreais a 60%. Deixar em
maceracdo por 5 dias e coar. Tomar 1 colher (chiffijo em agua, 10 minutos
antes das principais refei¢cdes. (Panizza, S., 1997)

Outro pesquisador, indica a dosagem em tinturasedpuinte forma:
"Tintura (1:5): 50 gotas 3 vezes ao dia"(Carvalho, J. C. T., 2004)
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6.6 FOLHAS PILADAS

Esta forma de utilizacdo é indicada para gengiv&pmatite, aftas,
feridas na boca. Sdo colocadas 2 colheres (sop&lttes frescas no pildo; 2
colheres (sopa) de alcool; 1 colher (sopa) de mfiae As folhas sdo bem
amassadas. Coar e aplicar no local afetado cond@ig@ a 3 vezes ao dia.
(Panizza, S., 1997)

6.7 DOSAGENS INDICADAS E OS ESTUDOS CIENTIFICOS

Encontra-se no Jornal da Unicamp a seguinte ogaata

"O remédio fitoterapico natural requer 20 gramas delhas secas em
infusdo, em um litro de agua. Tomar oralmente o @¢plente a %2 de um copo
de 2 a 3 vezes ao dia(Fonte: Jornal da Unicamp 24/11/2005)

Em estudo cientifico conduzido para aagib farmacolégica da
Casearia sylvestris S®hcontra-se a seguinte dosagem:

"A uma dose profilatica de 57,5 mg/kg, o extrato stau uma reducao
do suco gastrico mais efetiva que o misoprostol O(5@icrogramas/kg).”
(Basile, A. C., et al., 1990)

Na conclusdo do estudo sobre os experosetuixicoldgicos encontra
mais um comentario sobre uma dosagem eficiente.

"Experimentos toxicolégicos indicaram uma baixa tmidade aguda,
confirmado pelo teste diério subcronico. O valor dase oral DL50 maior que
1840 mg/kg foi de 32 vezes maior que DE5S0 (57,5kiggantiulcerogénical”
(Basile, A. C., et al., 1990)

Nesta indicagdo ndo se encontra descstecmivaléncias ao utilizar

outras formas como os chas por infusdo ou decoccéo.
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7 — CUIDADOS AO UTILIZAR A Casearia sylvestris SW

7.1 SUPERDOSAGEM

Ha uma referéncia bibliografica de superdosagemordgrada no
Compéndio de Fitoterapia da Herbarium de "DL 50macide 1840 mg/kg."
(Teske e Trentini, 1995)

Isto que dizer, que &asearia sylvestris SWitilizada em um extrato
vegetal hidroalcéolico, numa dosagem 1840mg/kg,a@imais de experiéncia,
observou-se a morte de 50%. (Bertolucci; Cappdfiabeiro, 2001)

Contudo, esta dosagem é 32 vezes maior do quesaadtislcerogénica.
Segundo estudo conduzido, a DE5S0 € de 57,5 mdgagilé, A. C., et al., 1990)

Assim temos: DE5SO0, quer dizer que é a dose efetiediana. Ou seja, €
a dose necesséria para produzir determinada idtateside um efeito em 50%
dos individuos. Ndo esta descrito quem foram asiasbTanto pode ter sido
individuos ou quanto animais e, receberam uma de$&,5 mg/kg.

7.2 EFEITOS COLATERAIS

Na bibliografia consultada relata, como efeitosatahis, que a urina

torna-se viscosa, adocicada e com odor caracteri¢lieske e Trentini, 1995)
7.3 CONTRA - INDICACOES

Em toda a bibliografia consultada ndo ha refer&ncia

Ha necessidade de mais estudos sobre possiveia eamiicacdes desta

planta. Porém, em estudos sobre dosagens conctjksed uma planta com

pouco potencial téxico. Talvez, por isso, ndo apres até 0 momento contra
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indicacdes. ACasearia sylvestris SWarece ser uma planta eficiente e com
margens de seguranca para seu uso. Contudo, cabeateque isto ndo quer
dizer: use qualquer dosagem e em qualquer cirawiatéPoderdo surgir contra
indicacdo que sdo ainda desconhecidas.

Observar o item seguinte que pode ser entendid® aoma possivel
contra-indicagdo. Ndo ha uma confirmacdo em humamas vale destaca-la

como uma possivel contra-indicacéo.

7.4 USO NA GESTACAO

A Casearia sylvestris SW empregada pelos criadores de gadpara
expulsar a placenta apds o parto, e tendo sido vécado experimentalmente
atividade sobre a musculatura uterina de ratas, o up poderia explicar sua
atividade abortiva." (Carvalho, J. C. T., 2004)

Assim, h4 uma possivel contra - indicag@sta planta que € 0 uso durante
a gestacdo. Para precaucdo e partindo das obsesvdedatividade sobre a
musculatura uterina de ratas, ndo se indica aarfio deCasearia sylvestris SW

em estados gravidicos. H4 necessidade de mai®sgiasteriores.
7.5 USO NA LACTACAO

Nao h& informacdes bibliograficas sobre o us€dsearia sylvestris SW
durante a lactacdo. Contudo, vale lembrar de qeeni8o quer dizer que se pode

usar a Casearia sylvestris SWia lactacdo. Ha necessidade de testes em

laboratério para confirmar se a planta pode sefaisa ndo pelas lactentes.

34



8 - RELATO DE CASOS

Serdo relatados alguns casos em que foi utilizaGasearia sylvestris
SWem que foi comprovada, por exames, a presenchetfleobacter pylori
Serdo descritos as formas de utilizacdo e dosagizmdas e os resultados
obtidos.
8.1CASO1

Sr(a) M. A. R. C. P., 38 anos
8.2 PSEUDONIMO

Vou chamar Sr(a) M. A. R. C. P. d@dria.
8.3 HISTORICO

Vitéria teve diagnosticado por endoscopialicobacter pylori 5 anos
antes de conhecelCGasearia sylvestris SW.

Durante estes 5 anos tratou periodicamente corbi@tntbs e outros
remédios indicados pelos médicos.

Em todo este tempo nunca apresentou o resultadativeegpara
Helicobacter pyloriou para urease.

8.4 O CONTATO COM A Casearia sylvestris SW

No final de novembro de 2004, a professora Céliagbbardi estava em

sala de aula ministrando aulas de ciéncias palesmbntes.
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O assunto era aparelho digestério com énfase émago.

Como Célia é farmacéutica e fitoterapeuta discosobre problemas
gastricos mais comuns e mostrava o potencial dass enedicinais para tratar
estas disfuncgdes.

O filho deVitéria ficou muito interessado e indagou a Professoreesab
possibilidade de tratar a mae com plantas medginai

Passaram-se poucos dias e Célia orieMibdria a utilizar aCasearia
sylvestris SW

8.5 O ENCONTRO

Célia Longobardi encontrolMitéria em uma situacado deplordvel. Nos
Ultimos 6 mesesyitdria, s6 se alimentava por comida liquida e tinha rauita
dores estomacais.

Apo6s 0 exame médico do dia 29/09/2004 foi indicaédos remédios
gueVitéria se recusou tomar devido aos problemas causadmrsoamiente.

8.6 OS RESULTADOS

Vitéria usou 2 vidros de 30ml de tintura-mae@hsearia sylvestris SW
preparados por Célia Longobardi.

Vitéria passou a usa-los de imediato. Duas semanas apégmifa mais
dores abdominais.

Em fevereiroVitéria, passou a ingerir comida sélida com restricdes. As
restricdes ndo eram devido a dores e sim ao rateigue tudo voltasse.

Literalmente Vitdria estava com muito medo.
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8.7 FORMA DE PREPARO

A tintura-mae que Célia preparou foi feita da seguforma:
* num vidro 1:5 de erva seca e 4:5 de élcool de tseac20%.
* noutro vidro 1:5 de erva seca e 4:5 4lcool de t2e30%.
Deixada aCasearia sylvestris S\Wm maceracdo no escuro por 6 dias.
ApGs, misturados os dois liquidos para obter a @atnacdo 50% e deixado em
maceragdo por mais 8 dias no mesmo bagaco. Coadegrita e usado diluido

em agua.

8.8 DOSAGEM INDICADA

Célia indicou 20 gotas 3 vezes ao dia e diluidar@io copo de agua. A
orientacdo ndo determinou os horarios e, sim querideser de manha, tarde e
noite. Assim, o horério foi escolhido aleatorianegpbrVitoria.

Observacdo: um pouco antes dos exarW@sria, fez uso de cha de

Casearia sylvestris S&deMaytenus ilicifolia

8.9 O EXAME (verificar em anexo, no anexo 1, 0 exaama integra)

1°. Exame dia 29/09/2004
"Concluséo: gastrite endoscopica hiperemica modeaatb antro.

Pesquisa de Helicobacter pylori: positiva".
2°. Exame dia 16/04/2005

"Conclusédo: gastrite enantematosa de leve intensldana regido do

antro.
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Obs. A pesquisa de Helicobacter pylori através dsté de urease

resultou negativa.”

8.10 COMENTARIOS

1°. Mesmo no caso da gastrite ha diferenca enenteiro e segundo
exame. Veja no exame a descricdo em detalhes.

2°. Observar qu¥itéria estava com medo e a agdo provavelmente nédo
foi efeito placebo.

3°. Vitéria havia usado remédios alopaticos em varios momehiate
os 5 anos antes e ficou descrente.

4°, Vitéria ndo usou nenhum outro método terapéutico sejal@bético
ou natural durante o tratamento c@assearia sylvestris SW

5°. A utilizacdo de€asearia sylvestris SWi por pouco tempo.

6°. Um pouco antes de fazer o exaxigjria, passou a utilizavaytenus
ilicifolia.

8.11 CONCLUSAO

O resultado da utilizacdo d@asearia sylvestris S\Vibi eficiente e
destruiu eHelicobacter pylori

"Vitéria" da Casearia sylvestris SWbbre aHelicobacter pylori Este é o
resultado no primeiro caso descrito. Cabe obseguar houve a utilizacdo da
Maytenus ilicifolia,por pouco tempo

8.12 CASO I
Sr(a) V. L. V. G., 54 anos.
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8.13 PSEUDONIMO

Vou chama-la de Felicidade.

8.14 HISTORICO

Felicidade fez o primeiro exame que detectddeticobacter pylorino
ano de 2000. Nao ha precisdo na data.

8.15 FELICIDADE E A H. pylori

Felicidade, durante varios anos tratou com reméagzaticos. Contudo,
todos os exames feitos jamais tiveram os resultadgativos parélelicobacter
pylori. Segundo Felicidade, s6 um dos tratamentos ciR&di100,00 reais.

Cabe observar que havia um pouco de melhora aor tosneemeédios.
Contudo, ao deixar de usar os remédios todos depnas voltavam.

Felicidade se refere aos remédios que usava cados'tque sdo para

este problema" sem cita-los todos.

8.16 O QUADRO CLINICO

Felicidade apresentava um quadro clinico complicaddnha
sangramentos da mucosa estomacal. Teve em Varioemos hemorragias
fortes e ficou até internada em decorréncia dasptcmgdes causada pela
bactéria.

Nos (ltimos tempos apresentava um quadro de refisafagico com
vomito em qualquer descuido alimentar. Felicidafitenau: "o sofrimento era

sempre apés as refeicbes."
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8.17 REGIME ALIMENTAR

Felicidade ndo podia comer nada 4cido, doce, &stuboomar café e todos
os alimentos fortes. Tudo tinha que ser escolhiddeclosamente.
Este regime alimentar foi feito durante todo o tenge tratamento

alopatico.

8.18 O QUADRO COMPROVADO POR EXAMES

1°. Exame(em anexo, na integra e com detalhes), 01/02/2001.
"Conclusdo: pangastrite leve enantematica; Ulcera dbar
cicatrizada; bulbo duodenite erosiva leve.
Teste da urease positivo para pesquisa de Helicolacpylori".

2°. Exame(em anexo, na integra e com detalhes), 9/12/2003.
"Concluséo: Ulcera bulbar em fase inicial de cicatizagéo; retracdes

cicatriciais bulbares.
Teste da urease positivo para pesquisa de Helicolbacpylori'.
Observar que estes exames foram depois de teradtilios remédios

alopaticos.

8.19 O RESULTADO DO TRATAMENTO COM Casearia sylvestis SW

3°. Exame(em anexo, na integra e com detalhes), 05/08/2004.
"Conclusédo: pangastrite enantematosa leve; Ulcerautbar em fase

inicial de cicatrizacao.

Teste da urease negativo para pesquisa de Helicobarcpylori®.
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Observacao: este exame foi apos o tratnemomCasearia sylvestris

SWque passo a relatar.

8.20 O TRATAMENTO COM Casearia sylvestris SW

Felicidade utilizou-se de tintura-maeGhsearia sylvestris SWYbor 3 meses.
A concentracdo e modo de fazer foi 0 mesmo deswittaso |.

A dosagem utilizada foi de 20 gotas diluidas ema&gjwezes ao dia antes
das refeicbes.

Depois deste tratamento ndo havia mais problemas dores,
sangramentos ou hemorragias.

Contudo, Felicidade continuou com o tratatme Porém, mudou a
estratégia de tratamento: usou durante mais 3 noecled deCasearia sylvestris
SWe Maytenus ilicifoliana proporcéo de 50% de cada.

A dosagem foi de 1 colher de folhas seleasada para cada xicara do cha,
3 vezes ao dia antes das refeigdes.

8.21 CONCLUSAO

1°. Como no caso anterior foi associddimytenus ilicifoliana etapa final
do tratamento.

2°. E importante observar que a utilizacio dos dérséalopéticos foi
por um tempo grande.

3°. Provavelmente os exames estavam certos. PB&jcadade sentia e
sente-se até hoje bem. Isso ndo acontecia antes.

4°, E improvéavel que esta acdo tenha sido poogisicebo.

5°. A eficiéncia daCasearia sylvestris SVésta evidenciada com a

destruicdo ou a negativacaotdelicobacter pylori
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8.22 CASO Il (em anexo o exame com detalhes)
Sr(a) E.O.C., 40 anos.
Observacao: este caso esta descrito em monogeafituchaniversidade

Holistica, como tese de conclusdo do Curso de bjpdtin. Os autores séo:

Gustavo Silva Santos e Luciana de Almeida Stecconi.
8.23 PSEUDONIMO

Sr(a) E.O.C., Sera chamada de Sucesso.
8.24 HISTORICO

"A cliente havia feito exame que acusou a gastri{élelicobacter
pylori), depois de tomar a tintura de guacatongaa@@aria sylvestris SW), além
de ndo ter sentido mais dor nenhuma, realizou exames ndo acusou mais
nada." (Santos, S. S. e Stecconi, L. A., 2006)
8.25 EXAME

Em anexo encontra-se o exame com a negativacabdetlaobacter

pylori. Porém, neste caso, ndo ha o exame anterior parfoetacdo de

resultados.
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8.26 O TRATAMENTO

"Trinta gotas de Casearia sylvestris SW, trés veagedlia, durante vinte
dias." (Santos, S. S. e Stecconi, L. A., 2006)
8.27 CONCLUSAO

Neste caso, ndo h&a mais dados ou detalhes impestakgsim, o relato
ficara incompleto. Exemplo: ndo ha como foi feittindura, horario que tomou,
etc.

Contudo, o exame comprova que houve negativacabletiaobacter
pylori.
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CONCLUSAO

Os estudos cientificos e os estudos clinicos c@aszaria sylvestris SW
permitem afirmar de que h& evidéncias de gGasearia sylvestris S\estréi a
Helicobacter pylori Isso esta sustentado pela confirmacéo das agdesribida,
germicida, fungicida e antimicrobiana da planta.

Contudo, evidéncias ndo sédo confirmacdes ciergifi€ortanto, este
estudo devera ser confirmado posteriormente emdédrio e por pesquisas.

Cabe destacar que ha casos em que os examesdaib@ aonfirmam a
destruicdo e a negativacdo da bactéelicobacter pylori
Entretanto, ndo tenho como afirmar categoricamente é a ingestdo de
Casearia sylvestris Sue destréi e negativa tal bactéria.

E animador, saber que uma planta, abundante nadl,Braislencia ser
capaz de destruir e negativar a bactdeéicobacter pylori

Assim, concluo este estudo bibliogrédfico com um l@ape&os
pesquisadores e aos governantes. Em especial, a@sngntes que podem
destinar verbas para pesquisas futuras, na argdasdas medicinais.

O apelo é este: as pesquisas requerem dos pesiyasadiatividade e
ndo dogmatismos. Requer muita disposicdo para aupsr comodidades e o
sistema vigente que pouco incentiva e patrocinaqyiess sobre plantas
medicinais.

Nesta area, o pesquisador precisa de uma visastitali A visdo da
totalidade deve considerar desde a utilizacao aetqd medicinais no emprego
popular; para decifrar e descobrir os mecanismazgde, até nos fito complexos
das plantas medicinais e suas ac¢des nos sitig@idena organismo.

Para haver avanco exige verbas destinadas panaivgersidades, como a
UFLA, (que supera o comodismo e chega em lugarasanalcancados), pelo

poder publico e privado. Envolvimento e disposidas pesquisadores. Sempre
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gue necessitei vi muita forca de vontade nos psofes, na pessoa de José
Eduardo Brasil Pereira Pinto.

A populacéo brasileira merece boas pesquisas fweastisobre plantas
medicinais. A populacdo deve ser educada, parargaxes belezas e as
preciosidades que estdo ajudando a destruir: ataplea os animais. As plantas
precisam da fauna e os animais precisam das plarftasiem de ambos para ter
uma vida com qualidade. Que o "senhor" da natysesaa perceber a tempo de

preservar e manter o planeta vivo.
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ANEXOS
Estdo anexados os exames relativos aos casostaeswitrabalho, no

capitulo 8. Os exames foram dispostos como nouwapiu seja, caso 1 esta

relacionado ao anexo 1.
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ANEXO 1
VIDEO ENDOSCOPIA

Data:  29/09104 No 23020

Dr. (a) : Paulo Albuguerque Tuono
Convenio: Porto Seguro

Exame realizado com Video Endoscdpio. Olimpus CV 100 previamente desinfetado com
Glutaraldeido em lavadora Auto Desinfector- Olimpus Key-Med.

RELATORIO

Pré-Medicacao : Habitual Com Resultado Satisfatério

Esofago

Calibre e motilidade sem alteragdes.

Mucosa sem alteragcdes em toda a sua extenso.

Transi¢&o esbfago-gastrica a 40 cm da arcada dentdria superior.
Cérdia continente.

Estomago

Cémara gastrica de proporgdes normais, com boa expansibilidade e apresentando relevo mucoso
bem distribuido e regular.

Lago mucoso, em regular quantidade sem elementos patoldgicos.

Na manobra de "U-turn" 0 exame do cdrdia e do fundo esta normal.

Mucosa do antro com hiperemia moderada, edema, congestao, sem lesdes. Bidpsia para
pesquisa de H. pylori .

Piloro normotdnico, regular e com boa mobilidade.

Duodeno

Bulbo regular, elastico e bem distensivel.
Mucosa sem alteragdo em toda a sua extenséo.
Porcdes pds-bulbares sem alteragdes.

Concluséao
- Gastrite endoscopica hiperemica moderada de antro.

Pesquisa de Helicobacter pylori:  (X) Positiva ( ) Negativa,
3
T o
——Dr. Rodrigo Dal Borgo Abraldez
CRM21.167
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ANEXO 1.1

Solicitante: Dr(a). MARIO SILVA MONTEIRO
Data: 16 de abrilde 2005
N.° 0081097101

EXAME ENDOSCOPICO: ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA

Passagem sem dificuldades do endoscépio peldariitgeo, encontrando-
se o0 esbfago normal emtodo trajeto. Ndo ha cagaateca herniada e tampouco
indicios de refluxo gastroesofagico ou esofagitdeste. Auséncia de formacbes
varicosas no trajeto examinado.

Estdmago sem alteracdo anatdmica e paredes reguotardistensiveis.
Secrecao clara acumulada em volume habitual eesg#tcups alimentares. A
retrovisdo, cardia e fundo sem alteracdes. Corpomegas mucosas de estrutura e
distribuicdo conservadas. Pequena curvatura esrac@gular normais. No antro
presenca de enantema leve e difuso, sem erosdistalf&Emo de curso regular e
abertura uniforme do piloro.

Duodeno examinado até a segunda porcao, ndo seselvadas alteracoes.

CONCLUSAO:

Gastrite enantematosa de leve intensidade na regido antro.
Obs.: A pesquisa dbelicobarcter pyloriatravés do teste da urease resultou negativa
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ANEXO 2

Sao Paulo, 1 de Fevereiro de 2001
A(0): Dr(a) ROMULO LEITE SANTOS - 665678/ 1

ENDOSCOPIA

ESOFAGO: Calibre, motilidade e distensibilidadespreada.

Mucosa com aspecto normal em todo o trajeto.

A transicao esdfago gastrica situa-se a nivel dggpnento diafragmatico, sem
evidéncias de hernia de hiato.

ESTOMAGO: Com boa distensibilidade e peristalsgd_mucoso formado por
liquido claro em pequena quantidade. Pregueado souegular e
uniformemente distribuido. A mucosa de corpo emapresentam-se com
enantema leve, difuso, sem solucéo de continuiddbeo centrado, regular e
transposto com facilidade

DUODENO: Bulbo com distensibilidade conservadasenga de cicatriz linear
branca em parede anterior de bulbo-duodenal, prasenda de erosdes planas
com fibrina. Porcao pés-bulbar sem alteracées

CONCLUSAO:

- PANGASTRITE LEVE ENANTEMATICA. ~
- ULCERA BULBAR CICATRIZADA.

- BULBO DUODENITE EROSIVA LEVE.

TESTE DA UREASE POSITIVO PARA PESQUISA DE
HELICOBACTER PYLORI.
OBS.: TRAZER ESSE LAUDO AO RETORNAR PARA NOVO

EXAME.
- / UES DE A SOUZA
CRM: 84179

san(05458

MONICA RODRIGUES DE A. SOUZA
CRM: 84179
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ANEXO 2.1

Sao Paulo , 9 de Dezembro de 2003

A(0): Dr(a) LAURA MABEL AQUINO OJEDA- 1633019/ 1

ENDOSCOPIA

ESOFAGO: Com calibre, motilidade e distensibilidade preservados. Mucosa
integra e com aspecto normal em todo trajeto. Transicdo eséfago-gastrica
1,0cm acima de pingcamento diafragmatico.

ESTOMAGO: Com boa distensibilidade e peristalse. Lago mucoso formado por
liquido claro em pequena quantidade. Pregueado mucoso regular e uniformemente
distribuido em regiGes de fundo e corpo. A mucosa no corpo, fundo, incisura
angularis e antro apresentam-se com aspecto normal. Auséncia de lesédo
ulcerosa, tumoral ou infiltrativa. Piloro centrado, regular e transposto com
facilidade.

DUODENO: Bulbo duodenal com distensibilidade pouco diminuida as custas de
retracOes cicatriciais notando-se em parede anterior Ulcera em fase inicial de
cicatrizagdo, com 5mm, fundo com fina camada de fibrina e bordas pouco elevadas.
Porcéo pés bulbar normal.

CONCLUSAO
- ULCERA BULBAR EM FASE INICIAL DE CICATRIZACAO.

- RETRACOES CICATRICIAIS BULBARES.

TESTE DA UREASE POSITIVO PARA PESQUISA DE
HELICOBACTER PYLORI.

OBS.: TRAZER ESSE LAUDO AO RETORNAR PARA NOVO
EXAME.

Dr(a) Marcio Xerfan Mattar
CRM 53047
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ANEXO0 2.2

A(0): Dr(a) LAURA MABEL AQUINO OJEDA SP,
Convénio: MEDIAL SAUDE/STANDARD 05/08/2004
Origem: AMBUL 0614662

ENDOSCOPIA

ESOFAGO:

Com calibre, motilidade e distensibilidade preséavaviucosa integra e
com aspecto normal em todo trajeto. Transicdo geédastrica 1 cm
acima de pingcamento diafragméatico.

ESTOMAGO:

Com boa distensibilidade e peristalse. Lago muémsoado por liquido
claro em pequena quantidade. Pregueado mucos@areguhiformemente
distribuido- A muco: de corpo e antro apresentaroese enantema leve,
difuso, sem solucado de continuidade. Piloro centrezfjular e transposto
com facilidade.

DUODENO:

Bulbo distensivel notanto-se em parede antero-gupétcera em fase
inicial de cicatrizagdo, com fundo com fina camdddibrina, bordas
pouco elevadas Por¢ao pés bulbar normal.

CQNCLUSAO: - Pangastrite enantematosa leve.
- Ulcera bulbar em fase inicial de cicatrizagao.

TESTE DA UREASE NEGATIVO PARA PESQUISA DE
HELICOBACTER PYLORI.

OBS: TRAZER ESSE LAUDO AO RETORNAR PARA NOVO
EXAME.

Dr. Marcio Xerfan Mattar
CRM-SP: 42047
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ANEXO 3

SANTA CASA DE MISERICORDIA
DE SANTO AMARO

AMBULATORIO DE ESPECIALIDADE
SERVICO DE ENDOSCOPIA

PACIENTE: E. O. C. (196.863.818)

EXAME: Esofagogastroduodenoscopia.

INDICACAO: Ora. Dolores Paz —SUS

RELATORIO

ESOFAGO
Calibre, trajeto e morfologia mucosa conservadgs§ $ituada junto do
pincamento diafragmético. Auséncia de hérnia hiatsmo sob manobras de
esforgo. Cardia permeéavel com facilidade.
ESTOMAGO
Capacidade e distensibilidade das paredes conssnRsenca de liquido
bilioso claro em regular quantidade. Mucosa dedundrpo, Incisura angularis e
antro de aspecto conservado. Peristaltismo preseri?doro centrado e
permeavel com facilidade.

DUODENO

Bulbo com expansibilidade das paredes preservadaauecosa de aspecto
conservado. Porcdo pos bulbar sem alteragéo.

CONCLUSAO
- ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA NORMAL
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Obs. Realizadas biopsias Pré Pilorica para a pesquisa do Heliocobacter
Pylori pelo teste da Uréase (Negativo) conforme pedido)
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